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Ozet

Ilkégretim binalarinda gerceklestirilmesi gereken konfor kosullart ulusal ve uluslar aras: literatiir-
de iizerinde siklikla durulmakta olan bir konudur. Kullanicilarinin biiyiik béliimii 6-14 yas arast
ogrenciler olan ilkogretim binalarinda gorsel konfor kosullarinin gerceklestirilmesi gerekmektedir.
Ulkemizde ilkégretim yapilarimn gerek ekonomik nedenler, gerekse proje ve uygulamadaki aksak-
liklar nedeniyle kullanici konforunu saglama konusunda eksiklikleri oldugu gozlemlenebilmektedir.
Bu calismada, soz konusu eksikliklerin belirlenmesi amaciyla Istanbul Teknik Universitesi Mimarlik
Fakiiltesi’nde yiiriitiilen bir arastirma ¢alismasinin baslica sonuglarina yer verilmektedir. Arastir-
ma ¢calismast kapsaminda Istanbul’da 2006-2007 ve 2007-2008 akademik yillarinda egitim siiresi
icinde kalan saatlerde 18 derslikte gorsel konfor kosullar: agisindan tespitler yapilmistir. Bu tespit-
lere dayanarak ele alinan dersliklerde yeterli aydinlik diizeyinin saglanmasi, dogal ve yapma aydin-
latma sistemlerinin biitiinlestirilebilmesi, direkt giines 1siginin kontrolu ve yapma aydinlatma siste-
minin genel olarak bakim durumuna iliskin degerlendirilmeler gerceklestirilmistir. Yapilan deger-
lendirmelerin sonucunda; ilkégretim binalarinin gerek tasarumi asamasinda, gerekse kullanim sii-
resi boyunca aydinlatma sistemine daha titizce yaklasilmasinin 6nemi ortaya konulmustur. Béylece,
gorsel konfor kosullarinin saglanmasinin yani sira, yapma aydinlatma enerjisi tiiketiminde tasarruf
saglanarak iilke ekonomisine katki saglanmasi ve siirdiiriilebilir ¢cevre bilincine uygun uygulamala-
rin gergeklestirilmesi olanakli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel konfor, ilkogretim okullari, dogal aydinlatma, yapma aydinlatma.
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Investigation and evaluation of
primary school classrooms with
respect to visual comfort

Extended abstract

Lighting systems in educational buildings should
provide both for teachers and pupils an environ-
ment in which their visual needs are met so that
they are able to comfortably, speedily and correctly
carry out visual perception-related tasks. An ade-
quately designed lighting system makes a school
more attractive to its pupils, it increases the feeling
of spaciousness and airiness, and has a positive
impact on the learning atmosphere.

Any educational activities that are based on visuals
require quantitatively and qualitatively adequate
lighting. The required level of illumination neces-
sary for the activity is its quantitative aspect. Light-
ing does not only affect visual performance, it also
has an effect on memory, reasoning, concentration
and other mental actions. In this connection, quali-
tative aspects of the lighting such as illumination
and luminance distribution gain in importance. The
visually most challenging actions in the classroom
are reading and writing as they require either
short-distance perception from a written medium
on the pupils’ desk or long-distance perception
from the blackboard. Classrooms have to be inves-
tigated in two categories considering the content of
the educational facilities; classrooms with fixed
seating arrangements and free seating arrange-
ments. The fundamental reasons to use classrooms
are to present, transfer, and assimilate knowledge
properly. The knowledge is presented auditory,
visually or usually by using both of them. As a mat-
ter of fact, lighting in classrooms affects the visual
performance, on the other hand, it has a direct re-
lation with the performance of the intellectual ac-
tivities, logical thinking and improvement in the
interest..

The illumination levels required in classroom light-
ing vary with the kind of educational action per-
formed in the classroom. The International Com-
mission on lllumination - CIE defined the illumina-
tion in classrooms as 300 Ix. This illumination level
refers to a horizontal reference plane parallel to
the floor above the bench rows and a perpendicular
reference plane parallel to the writing board,
walls, notice boards and maps. The standards set
the horizontal reference plane 0.67 m above the

floor. In order to support the interest of the pupils
in their course work and to focus their attention on
the teacher and the writing board, the illumination
of the board must at least be equal to the horizontal
illumination on the benches. Light sources should
be selected with a high colour rendering index
(CRI>75). In general purpose classrooms, natural
and artificial lighting should be used in combina-
tion. When considering the psychological effect of
lighting, the importance of daylight is beyond
doubt. Daylighting in classrooms enables energy
conservation and supports visual comfort, however,
daylight apertures cause glare and solar heat gain
during the overheated period; to secure optimal
conditions both negative effects need to be con-
trolled.

The primary school buildings in Turkey are lacking
of comfort conditions due both to economic reasons
and to deficiencies during project design and im-
plementation. This study presents the main findings
of the research project entitled “Investigation and
evaluation of primary schools in terms of visual
comfort conditions”, which was carried out by the
Istanbul Technical University Faculty of Architec-
ture. 18 classrooms in 8 primary schools in Istan-
bul were investigated in terms of the visual comfort
conditions during the academic years 2006-2007
and 2007-2008. The study was carried out in the
following steps, determination of the exterior con-
ditions of the building, determination of the build-
ing form and orientation, determination of the
specifications related to the classrooms, daylight
apertures and the artificial lighting systems. Basing
on the collected data, evaluations on the level of
sufficient illumination, control of direct sunlight,
combination of natural and artificial lighting and
the general maintenance of the artificial lighting
system. As a result of the present work the need for
a more precise approach towards the lighting in
primary school buildings both in the design phase
and during their actual usage is emphasized. Such
an approach would ensure that visual comfort con-
ditions are achieved and energy consumption is
reduced with a positive effect on the country’s
economy. Its implementation would at the same
time raise the level of awareness for a sustainable
environment.

Keywords: Visual comfort, primary schools, day
lighting, artificial lighting.
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Giris

[Ikdgretim binalar1 ¢ocuklarin ailenin disinda
yer aldiklart ilk sosyal ortamdir. Bu ortamin ti-
tizlikle ele alinarak gerceklestirilmig bir tasarim
sonucunda fizyolojik ve psikolojik agidan op-
timum kosullar1 sunan bir yapma g¢evre olmasi
gerekmektedir. Ulkemizde, ¢ogunlukla tip pro-
jelerle gerceklestirilen ilkogretim okullart iklim,
arazi ve yerlesme dokusu gibi farkliliklar nede-
niyle her yore i¢in uygun ¢dziim olamamaktadir.

Egitim siiresi i¢inde okuma, yazma gibi gorsel
islerin agirlikta oldugu bu binalarda gorsel kon-
for kosullarinin saglanmasi biiyilk onem tagi-
maktadir. Kullanicilarinin biiylik boliimii gelis-
me cagindaki 6grenciler olan ilkdgretim binala-
rinda Ogrencilerin géz sagliginin korunmasi,
gorsel performanslarinin arttirilmasi, 6grenme
performanslarinin iist diizeyde tutulmasi ve psi-
kolojik acidan da cevrelerinden hosnut olabil-
meleri i¢in gorsel konfor kosullarinin gergekles-
tirilmesi gerekmektedir.

Derslik hacimleri, okullarda egitimin yapildigi
mekanlar olmalar1 nedeniyle aydinlatma tasari-
mina Oonemle dikkat edilmesi gereken yerlerdir.
Okulda gerceklesen gorsel eylemler ¢ok ¢esitli-
dir. En basitinden karmasigina kadar, boyutlari-
na, dogrultusuna, gézden uzakliina, ve parilti
farkliligina gore degisen ylizlerce eylem vardir
(Anon, 1962). Bu mekanlar i¢in gorsel konforun
saglanmasinda uluslar arasi standartlarda veril-
mis olan degerlerin iilkemizde halen hizmet
vermekte olan binalarda gergeklestirilme duru-
munu belirlemek amaciyla Istanbul Teknik Uni-
versitesi tarafindan desteklenen “ilkdgretim
Dersliklerinin Gérsel Konfor Agisindan Ince-
lenmesi ve Degerlendirilmesi” baslikli bir aras-
tirma projesi ylriitiilmiistiir. Bu makalede soz
konusu proje tanitilarak, elde edilen bazi sonug-
lara yer verilmesi amaglanmustir.

Ilkégretim dersliklerinde gorsel konfor
Egitim binalarinda aydinlatmanin baslica hedefi,
hem Ogrencilere hem de &gretmenlere gorsel
acidan yasanabilir bir ¢evre saglamaktir. Bu da
kullanicilarin  gorsel isleri hizli, konforlu ve
dogru olarak yerine getirmelerini saglayarak
gerceklesir. Ayni zamanda 6grencinin psikolojik

ve duygusal gereksinimlerine de cevap verile-
bilmelidir. Dogru tasarlanmis bir aydinlatma
sistemi ile okul, 6grenciler i¢in daha ¢ekici bir
hal alabilir, ferahlik hissi arttirilabilir ve 6gren-
me tesvik edilebilir (Anon, 2000).

Okullarda, gesitli konularin 6gretilmesinde kul-
lanilan genel derslikler ve yalnizca belirli konu-
larin 6gretilmesi amactyla kullanilan 6zel ders-
likler olmak ftizere iki farkli derslik tiirii bulun-
maktadir. Genel derslikler, egitim faaliyetlerinin
icerigine gore sabit oturma diizenlerine sahip
derslikler ve serbest oturma diizenine sahip
derslikler olmak tizere iki farkli baslik altinda
incelenebilmektedir. Genel dersliklerdeki ey-
lemlerin temeli, bilginin sunumu, aktarimi ve
bilginin dziimsenmesinin saglanmasi seklinde-
dir. Bilgi isitsel, gorsel ve ¢cogunlukla her ikisi-
nin birlesimi halinde sunulur. Dersliklerde ay-
dinlatma, gorsel performans: etkilemekle kal-
mayi1p zihinsel performansin, mantiksal diisiin-
cenin, konuya olan ilginin artisin1 saglamakla
dogrudan iligkilidir (Anon, 1986).

Eylemlerin gorsel olarak gerceklestirilmesinde,
aydinlatmanin niceligi ve niteligi 6nemlidir. Ey-
lemler i¢in gerekli aydinlik diizeyi aydinlatma-
nin niceligidir. Aydinlatma yalnizca gorsel per-
formansi etkilemez, hatirlama, mantik yiiriitme,
konsantrasyon gibi zihinsel faaliyetler lizerinde
de etkilidir. Bu baglamda, hacimdeki aydinlik
diizeyinin ve pariltinin dagilimi gibi aydinlat-
manin niteligi ile ilgili faktoérler 6nem kazan-
maktadir (Lawson, 1976). Egitim binalarinda
gorsel acidan en kritik eylemler okuma-yazma
eylemleridir ki, 6grenci bu eylemi gercgeklesti-
rirken yakin mesafede kagit iizerindeki yaziyi
ve uzak mesafede tahta lizerindeki yaziyr algi-
lamaya calisir. Bu arada yatay diizlemden diisey
diizleme bir ge¢is s6z konusu olup, bu gegise
adapte olmak zaman alabilir (Anon, 2000).

Derslik aydinlatmasi igin gerekli olan aydinlik
diizeyleri, dersliklerdeki eylemlerin tiirlerine
gore farklilagabilir. Uluslararas1 Aydinlatma
Komisyonu-CIE tarafindan derslikler i¢in 6ngo-
riilen aydinlik diizeyi 300 Ix olarak belirlenmis-
tir. Dersliklerdeki aydinlik diizeyinden bahsedi-
lirken siralar iizerinde yer diizlemine paralel re-
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ferans diizlemi ile yazi tahtasi, duvarlar, panolar
ve haritalar iizerindeki diisey referans diizlemi
dikkate alinmalidir. Calisma diizleminin yerden
yiiksekligi standartlarda 0.67 m olarak verilmis-
tir. Ogrencilerin derse olan ilgisini desteklemek
ve dikkatlerini 6gretmen ve yazi tahtasi iizerine
yogunlastirmak amaciyla yazi tahtasi tizerindeki
aydinlik diizeyi en az siralarin iizerinde bulunan
yatay aydinlik diizeyi kadar olmalidir. Secilen
lambalarin renksel geriverim indisi 75 veya iize-
rinde olmalidir. Genel derslik aydinlatmasinda
cogunlukla dogal ve yapma aydinlatma bir ara-
da kullanilmalidir (Anon, 1994; Anon, 2001).

Kontrastlarin dogru algilanmasi agisindan sira-
lar ile birlikte yazi1 tahtas1 ve duvarlarda bulunan
panolar, haritalar da diigtiniilmelidir. Aydinlat-
ma aygitlarinin tavanda siralarin arasindaki ge-
¢is koridorlarinin {izerine monte edilmesi, diiz-
giin bir 1s1k dagilimi elde etmek i¢in uygun bir
¢Ozlimdiir. Aydinlatma aygitlarinin sira halinde
dizilmeleri rahatsiz edici golgelerin olugmasini
engellemektedir. Okullarda genellikle 6grencile-
rin bakis dogrultularimin diisey olmasindan do-
lay1 kamasma kontrol altinda tutulmalidir
(Anon, 1986; Anon, 1992).

Aydinlatmanin psikolojik etkisi dikkate alindi-
ginda glinisiginin 6nemi tartigilmazdir. Derslik-
lerin glinis1g1 ile aydinlatilmasi gorsel konfor
kosullarinin gergeklestirilmesi ve giin saatlerin-
de yapma aydinlatma enerjisi tiiketiminin diisii-
rlilebilmesi acilarindan uygun olmakla birlikte,
genellikle yanal pencerelerin kullanilmasinin
neden oldugu kamasma ve i¢ mekan 1sisinin ar-
tis1 gibi olumsuzluklarin denetlenmesi gerek-
mektedir (Anon, 1986).

Arastirma ¢alismasinin tanitilmasi ve

yontemi

Bu arastirmanin amaci Istanbul’da ele alman
belirli sayidaki resmi ve 6zel ilkdgretim binala-
rinin gorsel konfor kosullar1 agisindan degerlen-
dirilmesinin yapilarak eksik ve yanlis uygula-
malarin ortaya konulmasi ve bu kosullarin iyi-
lestirilmesi i¢in Onerilerin hazirlanmasidir. Ce-
sitli konulara iligkin 6gretme igleminin yiriitiil-
digi genel derslikler, 6grenciler tarafindan di-
ger hacimlere gore daha uzun siirelerde kulla-

nilmalar1 ve okul binasinda ¢ok sayida tekrar-
lanmalar1 nedenleriyle degerlendirme ¢aligmasi-
na temel olusturmaktadir. inceleme ve deger-
lendirmeleri gergeklestirmek {izere yapilacak
tespitlerin belirlenmesi i¢in bu konuda daha o6n-
ce yapilan caligmalar incelenerek asagidaki
adimlarda yer verilen baglklar belirlenmistir
(Anon, 1999).

Oncelikle okul binasmm tanitmak amaciyla su
bilgilere yer verilmektedir:

Okulun adi, bulundugu ilce, resmi veya ozel
okul, yapim yili, yapim islevi, derslik sayist,
kullanim saatleri.

Sonraki adimlarda dersliklerde gorsel konfor
kosullarinmi etkileyen degiskenlere iligskin tespit-
ler, asagidaki basliklar altinda yapilmaktadir.

Okul dis cevresine iliskin o6zellikler

Cevrede bulunan binalarin yiikseklikleri, uzak-
liklar1 ve konumlart binalarin gilinisig1 agisindan
birbirlerine engel olusturmalar1 konusunda etki-
lidir. Engel olusturan binalarin ve dis ortam ze-
min ylizeyinin malzeme ve rengine bagli olarak
151k yansitma katsayilar1 da bu yiizeylerden yan-
styarak hacimlere giren giinisig1 miktarinda et-
kili olmaktadir. Bu adimda binanin dis ¢evresi
engeller acgisindan; acik alan, binalarla ¢evrili,
yogun olarak binalarla ¢evrili olarak tanimla-
nabilmektedir.

Okul binasina iliskin 6zellikler

Binanin bi¢imi, yonlendirilisi, cephesinde yer
alan girinti ¢ikintilarin  boyutlari, bigimleri,
cephe saydam ve opak bilesenine ait malzeme
tiirii ve rengi glinisiginin hacimlere alinmasinda
etkili olmaktadir. Hacimlerin bina igindeki
konumlarina bagli olarak pencerelerin yonii ve
buna bagli olarak da giinisiginin ve direkt giines
1s181min etkileri degisiklik gostermektedir.

Derslik hacmine iliskin 6zellikler

Derslik boyutlar1 ile bu biiytikliiklerin birbir-
lerine oranlar1 igeride gerceklesen aydinlik dii-
zeyi iizerinde etkili olmaktadir. Duvar, doseme
ve tavan gibi hacim i¢ ylizeylerinin renklerine
bagh 151k yansitma katsayilari yansimis 1s1k
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nedeniyle i¢ aydinlik diizeyi degerini etkilemek-
tedir. Calisma ortamlarinda gorsel konfor
saglanmas1 amaciyla belirli pariltt oranlarinin
gerceklestirilebilmesi i¢in tavan, duvar ve
doseme gibi hacim i¢ yiizeylerinin belirli 151k
yansitma katsayilarina sahip olmalar1 gerekmek-
tedir. Bu degerlendirmeleri yapmak amaciyla,
dersligin yer aldigi kat, pencerenin engel duru-
mu, engel ve zemin Yyiizeylerinin renksel ozel-
likleri, derslik boyutlari, i¢ yiizeylerin malzeme
ve renkleri (tavan, duvar 1, duvar 2, duvar 3,
duvar 4, doseme), kigi sayisi, oturma diizeni
belirlenmektedir.

Dogal aydinlatma sisteminin ozellikleri
Dersliklerin aydinlatilmasinda giinisiginin kulla-
nilmas1 gerek psikolojik konfor, gerekse enerji
etkinligi agilarindan 6nem tasimaktadir. Giinisigi
acikliklart yanal pencereler veya c¢ati 1sikliklar
olarak diizenlenebilmektedir. ilkdgretim derslik-
lerinde siklikla rastlanan agiklik tiirii yanal pen-
cereler olmakla birlikte, bazi1 tek katli yapilarda
catr 1sikliklarinin da kullanilmis olabilecegi de
dikkate alinarak, acgikliklarin iizerinde yer aldig
yiizey veya ylizeyler, konumlar: ve yerlestirilis
diizeni, yonlendirilisi, boyutlari, saydamlik ora-
ni, cam tiri, 15tk gecirme katsayisi, dograma
tiirii ve yiizdesi, temizlenme sikligi gibi 6zellik-
ler tespit edilmektedir. Dogal aydinlatma siste-
minin bir bileseni olarak giines kontrolu siste-
minin mevcut olup olmadig1 ve mevcut olmasi
durumunda sahip oldugu 6zellikler mevcut/mev-
cut degil, mevcutsa ayarlanabilir/sabit, icte/dis-
ta, diger ozellikler olarak belirlenmektedir.

Yapma aydinlatma sisteminin 6zellikleri
[Ikdgretim binalarmin kullanim saatleri ¢ogun-
lukla giin saatleri i¢inde kalmakla birlikte, giini-
siginin yetersiz oldugu durumlarda yapma ay-
dinlatma sisteminin etkili olmasi1 beklenmekte-
dir. Derslik hacimlerinde kullanilan yapma ay-
dinlatma sistemi aydinlatma araglarinin sayisi
ve yerlestirilis diizeni, kullanilan lambalarin
tirti ve giicti, kullanilan lambalarin renksel
ozellikleri, kullanilan aygitlarin ozellikleri, sis-
temin kontrol diizenegi ve dogal aydinlatma sis-
temi ile iliskisi, genel olarak bakim durumu bas-
liklar1 ile tanimlanmaktadir.

Sonuclarin tartisilmasi ve

degerlendirme

Cesitli ilkogretim okullarinda yukarida kisaca
aciklanmis olan degiskenlere iligskin degerlerin
belirlenmesi amaciyla 2006-2007 ve 2007-2008
egitim yillart i¢inde tespitler yapilmistir. Elde
edilen sonuclara dayanarak asagida yer verilen
degerlendirmeler yapilabilmektedir.

Yeterli aydinlik diizeyinin saglanmasi
acisindan degerlendirme

Dersliklerde ¢alisma diizlemi {izerinde saglan-
mas1 gereken aydinlik diizeyi degeri 300 Ix ola-
rak verilmigtir. Bu degerin saglanip saglanma-
diginin  belirlenmesi amaciyla egitim siiresi
icinde kalan giin ve saatlerde, hacimlerde ¢alis-
ma diizlemi tlizerinde 9 noktada aydinlik diizeyi
degerlerinin dl¢iimii yapilmustir. Olgiimler PRC
Krochmann firmasi1 tarafindan iiretilmis olan
Radiolux 111 tipi luxmetre ile Sekil 1°de verilen
ornek bir derslik planinda goriilen 6l¢tim nokta-
larinda, dogal aydinlatma ve dogal+yapma ay-
dinlatma degerleri olmak tiizere iki farkli katego-
ride gergeklestirilmistir.

Sekil 1. Ornek bir derslikte élciim noktalart

Incelenen dersliklerin dogal ve yapma aydin-
latma sistemlerine iliskin 6rnekler Sekil 2’de
yer almaktadir. Sekil 3’de, ele alinan 18 derslik-
te pencere aksi boyunca 3 noktada (D, E, F) 6l-
clilen dogal aydinlatma ve dogal+yapma aydin-
latma degerleri verilmektedir. Bu degerler ince-
lendiginde pencereye en yakin nokta olan F
noktasinda glinisig1 degerlerinin oldukega yiiksek
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Sekil 2. Incelenen dersliklerde dogal aydinlatma ve yapma aydinlatma sistemi érnekleri

oldugu ve 14 derslikte bu noktada gerceklesen
ginigigr degerlerinin yeterli aydinlik diizeyi
olan 300 Ix’ii saglayabildigi goriilmektedir.
Pencereden uzaklasildikca (E ve D noktalari)
glinis1g1 degerlerinin diistiigii, fakat yapma ay-
dinlatmanin devreye girmesiyle yeterli aydinlik
diizeyinin saglanabildigi belirlenmistir. Incele-
nen 18 derslikten 3’tinde (8, 10 ve 15 numarali
derslikler) D noktasinda Olglilen dogal+yapma
aydinlatma degerlerinin 300 Ix’e ulagamadigi
goriilmektedir. Tablo 1’de verilen bakim duru-
mu dikkate alindiginda 8 ve 10 numarali ders-
liklerde bozuk lambalarin mevcut oldugu belir-
lenmistir. Bu durumun ortadan kaldirilmastyla
gorsel konfor igin gerekli aydinlik diizeyinin
gerceklesebilecegi aciktir.

Dogal ve yapma aydinlatma sistemlerinin
biitiinlestirilebilmesinin degerlendirilmesi
Dersliklerin kullanim siirelerinin biiyiik boliimii
giinisiginin mevcut oldugu saatlerdir. Yapma

aydinlatma sisteminin giinisigin1 tamamlayacak
bicimde tasarlanmasi enerji tliketimini azalta-
caktir. Ozellikle, giimsigma bagl otomasyon
sistemlerinin kullanilmas1 gorsel konfor kosulla-
rindan 6diin vermeksizin enerji tiiketiminin dii-
siiriilmesini saglamaktadir. Incelenen derslikler-
de so6zkonusu sistemlere yer verilmedigi belir-
lenmistir. Ancak, giin i¢inde baz1 saatlerde pen-
cereye yakin bolgede yapma aydinlatmanin dev-
re dist birakilmast manuel kontrol ile de olanak-
lidir.

Yapma aydinlatma sisteminin gilinisigina bagh
olarak kontrol edilebilme durumu incelenerek
Tablo 1’de verilmistir. 18 derslikten 11 tanesin-
de aygitlarin pencereye paralel siralar halinde
kontrol edilememesinden dolay1 giinisig1 aydin-
liginin pencereye yakin bolgede yeterli oldugu
durumda da enerji tasarrufu saglanamamaktadir.
1, 2 ve 3 numarali derslikler disinda yaz: tahtasi
tizerinde istenen aydinlik diizeyini (3001x)
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= 8001 Nt
N AN AN
N -
600 | -
N :
S 400 4 AN
2
< 200 { =~
0 ‘ ‘
1 2 3
noktalar
Derslik 3
1800 -
1600 - N
= 1400 - Tte L.
= 1200 T
N 1000 4 ~
©
« 8004 N
£ 600 4 ~N -
Z 400 - — ~ .
200 -
0
1 2 3
noktalar
Derslik 5
2500 -
= 2000 -
: \
2 1500 - \.
3 N
° N
£ 1000 N
° “d
Z 500 \ O
0
1 2 3
noktalar
Derslik 7
1400 -
~
1200 .
X S
= 1000 - AN .
N 800 | NS
S 600 N .
= N
:; 400 s~ .
200 - ~ <
0
1 2 3
noktalar

Derslik 2
1000 -
~
< 800 Y.
< -
& 600 - .,
3 S
< N *
= 400 | N
o
S N
< 200
N
-
0
1 2 3
noktalar
Derslik 4
2000 -
= \
Z 1500 Q‘
s .
3 1000 \‘~
=] i
< \-
E N
S 5001 Nl
< ~ ~ "
0
1 2 3
noktalar
Derslik 6
1200 -
* .
g 1000 -| N
S, 800 - Nt
[0}
S N -
S 600 | N N
= ~
§ 400 - ~ <
< 200 {
0
1 2 3
noktalar
Derslik 8
1200
~ 1000 .
x .
,%, 800 - \
2 600 | \ .
X Ry
£ 400 \ .
> \\ -
< 200 { \ .-
0 ‘ = = = ‘
1 2 3
noktalar

Sekil 3a. Derslik 1-8 de dogal aydinlatma ve dogal+yapma aydinlatma él¢iimleri
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. Koknel Yener ve digerleri

Derslik 9 Derslik 10
2500 - 900 -
. 800 N
X 2000 N = 700 N
& 1500 | .. = 600 | <
2 . N 500 - N
.~ ° \ >
= 1000 - ~ .- ~ 400 4 AN
c ~ = \ S
s ~< £ %0,
< 500 A ~ Z 200 - \
o 100 | - -
1 ‘ , ‘ 0
2 3
noktalar
noktalar
Derslik 11 Derslik 12
2000 - 800 -
_ S.. 700 - TSR
= 1500 | . = 600 1 - AN
;\ A ; ~
) AN . & 500 4 N
2 1000 | N 3 400 ~
= ~ M l
< A S < 300 -
° | ~ o
z 500 Z 200 4
100 | -
—
0 0 P e
1 2 2 3
noktalar noktalar
Derslik 13 Derslik 14
1600 - 500 -
1400 { . IPERRR TN
= 1200 4 \ . % 4004
= N g
& 1000 .
5 s g 300 -
T 800 - N ° —_———
x AN x -
€ 600 - = = 200 -
S \ S
S 400 ~ =4
< 100 -
200 | < 100
0 0 ‘ ‘
1 2 2 3
noktalar noktalar
Derslik 15 Derslik 16
1000 4 5000 -
= 800 1 N < 4000 1 .
= N\ = *
> “ > A
g 600 - N & 3000 - .
° \\ g \‘
< 400 | ~ x ]
= 400 L~ £ 2000 ~ ’
g ————— E, ~ ‘\
< 200 + < 1000 | N .
N~ — I~
0 ‘ ‘ 0
1 2 1 2 3
noktalar noktalar

Sekil 3b. Derslik 9-16°da dogal aydinlatma ve dogal+yapma aydinlatma ol¢iimleri
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[lkégretim dersliklerinin gorsel konfor agisindan incelenmesi ve degerlendirilmesi

Derslik 17
600 -
~ 500 - JEEN
5 - - ~ .
S, 400 - T
(0] ~
5
S 300
=
S 200 -
s
< i
100 —-—__
0 ‘ ==
1 2 3
noktalar
300 Ix
= = dogal aydinlatma
...... dogal+yapma aydinlatma

Derslik 18
700 -
__ 600 { P O
x - ~
500 - ‘..
N 400 -
©
x 300 |
= ~
3 200 | ~
100 | ~ o -
0 ==
1 2 3
noktalar

Noktalar 1: F; 2: E; 3: D

Sekil 3.c. Derslik 17-18 de dogal aydinlatma ve dogal+yapma aydinlatma ol¢iimleri

saglayabilmek amaciyla ek bir aydinlatmaya yer
verilmemistir. S6z konusu dersliklerde de bu
sistemin devre dis1 birakilarak kullaniimadigi
tespit edilmistir.

Yapma aydinlatma sisteminin genel olarak
bakim durumunun degerlendirilmesi

Yapma aydinlatma sisteminin gorsel konfor ko-
sullari1  gerceklestirebilecek niteliklere sahip
olmasi gerekmektedir. Calisma diizleminde 300
Ix aydinlik diizeyinin saglanmasi, diizgiin bir
dagilimin gergeklestirilmesi ve kamasmanin 6n-
lenmesi temel Slgiittiir. Ne var ki, yapma aydin-
latma sistemi bu gereksinimleri karsilayacak
Ozellikte tasarlanmis olsa da gerekli bakimin
yapilmamis olmasi, bozuk veya yanmayan lam-
balarin varlig1 veya 1s1k renginin dogru segil-
memis olmasi derslikte gorsel konfor kosullari-
nin saglanamamasina neden olmaktadir.

Ayrica kullanilan manyetik balastlarin zamanla
yipranmalarindan dolay1 c¢ikardiklar1 rahatsiz
edici ses, kullanicilarin genel olarak konfor du-
rumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Tablo
1’de, ele alinan dersliklerde yapma aydinlatma
sisteminin bakim durumu verilmektedir (genel
aydinlatmada bir lambanin bozuk ve yanmiyor
olmasi, “bakimsiz” olarak degerlendirilmistir).

Ele alman dersliklerin 10 tanesinde bakimla il-
gili eksiklikler tespit edilmis, 6zel okullarda bu-
lunan 10 derslikten 4 tanesinde, resmi okullarda
bulunan 8 derslikten 6 tanesinde yapma aydin-
latma sistemi “bakimsiz” olarak nitelendirilmis-
tir.

Direkt giines 151¢1n1n kontrolu acgisindan
degerlendirme

Iklimsel ve gorsel konfor kosullar1 agisindan
giiney ve gilineyli yoOnlerde direkt giines goz
Oniine alinarak kamagma sorunu yaratmamasi
bakimindan dogu ve bat1 yonlerinde de direkt
giines 15181n1n engellenmesi gerekmektedir. Se-
kil 4°de, ele alinan dersliklerin yonleri ve giines
kontrolu amagli bir sisteme yer verilip verilme-
digi goriilmektedir. Incelenen dersliklerden di-
rekt gilines 15181in kontrol altinda tutulmasi ge-
reken 11 derslikten (pencere yonii dogu, giliney-
dogu, giliney, glineybati, bati) 6’sinda giines
kontrolu araglarinin mevcut oldugu, 5’inde ise
perde disinda herhangi bir 6nlem alinmadigi be-
lirlenmistir.

Sonug¢

[Ikdgretim binalarimin gérsel konfor kosullari
acisindan degerlendirilmesinin yapilarak eksik
ve yanlis uygulamalarin ortaya konulmasini
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Tablo 1. Yapma aydinlatma sistemi kontrol ve bakim durumu

Yapma Aydinlatma Sistemi

Okul Derslik Tanim Kontrol Bakim Durumu
3x3x3x18W Glinisigr ile Pencereye dik Bakimsiz 1 lamba ¢aligmiyor
1 1 Tiip floresan iliskili degil siralar
Ozel
3x3x3x18W Gilinigig ile Pencereye dik Bakimli -
2 Tiip floresan iliskili degil siralar
3x3x3x18W Gilinig181 ile Pencereye dik Bakimh -
3 Tiip floresan iligkili degil siralar
4x2x36W Glinisigr ile Her bir lamba Bakimsiz 1 lamba ¢aligmiyor
2 4 Tiip fléresan iliskili ayri
Resmi
4x2x36W Gilinigi81 ile Her bir lamba Bakimsiz 1 lamba ¢alismiyor
5 Tiip floresan iliskili ayri
3x4x1x36W Glinisigr ile Pencereye dik Bakimsiz 1 lamba ¢alismiyor
3 6 Tiip floresan iligkili degil siralar
Resmi
3x4x1x36W Glinisigr ile Pencereye dik Bakimsiz 3 lamba galismiyor
7 Tiip floresan iligkili degil siralar
3x4x2x36W Glinisigr ile Pencereye para- = Bakimsiz 1 aygit bozuk
4 8 Tiip floresan iliskili lel siralar
Ozel
3x4x2x36W Glinis181 ile Pencereye para- =~ Bakimsiz 2 lamba ¢alismiyor
9 Tiip fléresan iliskili lel siralar
3x3x2x36W Glinisigr ile Pencereye dik Bakimsiz 1 aygit bozuk
10 Tiip floresan iligkili degil siralar
8x4x18W Gilinig181 ile Pencereye para-  Bakimli -
5 11 Tiip floresan iliskili degil lel degil
Ozel
6x4x18W Glinisigr ile Pencereye dik Bakimli -
12 Tiip fléresan iliskili degil siralar
9x4x18W Gilinigigi ile Pencere 6nii ilk Bakimsiz 1 lamba ¢alismiyor
6 13 Tiip floresan iliskili sira bagimsiz
Resmi
9x4x18W Gilinigi81 ile Pencereye para- ~ Bakimsiz 1 lamba ¢aligmiyor
14 Tiip floresan iliskili lel siralar
4x36W Gilinigi81 ile Pencereye para-  Bakimli -
7 15 Tiip fléresan iligkili lel siralar
Resmi
4x36W Gilinis181 ile Tiimi tek anah- ~ Bakimli -
16 Tiip floresan iliskili degil tara bagl
12x36W Gilinigigi ile Pencereye dik Bakimli -
8 17 Tiip floresan iligkili degil siralar
Ozel
12x36W Giinigi81 ile Pencereye dik Bakimh -
18 Tiip floresan iligkili degil siralar
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amaglayan bu arastirma kapsaminda Istanbul’da

4 6zel ve 4 resmi okul olmak tizere 8 ilkdgretim
binasinda toplam 18 derslik incelenmistir. Ders- =
lik hacimlerine iligskin ayrintili tespitler yapil-
mis, ancak bu ¢alismada gorsel konfor kosulla-
rinin gercgeklestirilmesi ve enerji tasarrufu sag- =
lanmasinda etkili olan baslica tespitler deger-
lendirilerek Tablo 2’de 6zetlenmistir.

= Tiimii yanal pencerelerle giinisig1 alan derslik =
hacimlerinde ¢alisma diizlemi lizerinde sag-
lanmas1 gereken 300 Ix degerinin tiim nokta-
larda giinis1g1 ile saglanamadigi, ancak yapma
aydinlatmanin devreye girmesiyle bu degerin
saglanabildigi tespit edilmistir.

= QGiin saatleri icinde derslikte pencereye yakin
bolgede 300 Ix degerinin asilmasi durumunda
yapma aydinlatma araclarinin devre dis1 bira-
kilarak enerji tasarrufu saglanmasini olanakli

kilan bir kontrol sisteminin mevcut oldugu
derslikler % 39 olarak belirlenmistir.
Dersliklerde yazi tahtasi iizerinde istenen ay-
dinlik diizeyini saglayabilmek amaciyla ek bir
aydinlatmaya yer verilmemistir.

Pencere yonii dogu, glineydogu, giiney, gii-
neybati ve bat1 olan dersliklerde %55 oranin-
da giines kontrolu araglarinin mevcut oldugu
belirlenmistir.

Ele alinan dersliklerin yapma aydinlatma sis-
teminin bakimi agisindan degerlendirilmesin-
de %44’ bakimli bulunmustur. Dersliklerin
bulunduklar1 okullar 6zel ve resmi olarak
gruplandiginda 6zel okullarda %60, resmi
okullarda %25 oraninda bakimli oldugu belir-
lenmistir. Resmi okullarin smirlt olanaklari
gorsel konfor kosullarinin gergeklestirilme-
sinde olumsuz yonde etkili olmaktadir.

D, GD, G,
GB, B
yonleri-

gllgeleme

var

D, GD, G,
GB, B
yonleri-

golgeleme

yok

DERSLIK YONLERIi VE GUNES
KONTROLU

K, KD
yonleri

Sekil 4. Incelenen dersliklerde giines kontrolu

Tablo 2. Ele alinan dersliklerde gorsel konfor gereksinmelerinin gergeklestirilmesi

Dogal ve yapta . Giines kontrolu sistemi  Yapma aydinlatma
aydinlatma sistemleri var sistemi bakimls
biitiinlestirilebilir

Ozel okul %20 %357 %60

Resmi okul %65 %75 %25

Toplam %39 %355 %44
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Yukarida kisaca yer verilen sonuglar ilkdgretim
binalarinin gerek tasarimi asamasinda, gerekse
kullanim siiresi boyunca aydinlatma sistemine
iliskin hatali uygulamalar1 ve eksiklikleri ortaya
koymaktadir. Siiphesiz bu konuya daha titizce
yaklagilmasi sonucunda dersliklerde gorsel kon-
for kosullarinin saglanmasi ve bdylece 6grenci-
lerin gorsel performanslarinin arttirilarak goz
sagliklarinin korunmasi olanakli olacaktir. Ay-
dinlatma enerjisi tiiketiminin diisiiriilerek enerji
giderlerinin azaltilmasi ve siirdiiriilebilir ¢evre
bilincine uygun uygulamalarin gercgeklestirile-
bilmesi agisindan dersliklerde yapma aydinlat-
ma sisteminin giinigigina bagli bir otomasyon
sistemi ile birlikte tasarlanmasi biiyiik 6nem ta-
simaktadir.
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